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ERGONOMIE - D/E BEZIEHUNG ZWISCHEN
MENSCH UND ARBEIT

Wird die Arbeitsumgebung an die Funktionsparameter
des menschlichen Kdérpers angepasst, fuhrt dies zu
einer Steigerung der Leistungsfahigkeit und somit

der Produktivitat. Zudem erhéhen menschengerecht
gestaltete Arbeitsplatze das kdrperliche Wohlbefinden
und die Zufriedenheit der Beschaftigten erheblich.

Demografischer Wandel und seine
Herausforderungen
Die Herausforderung fir Unternehmen besteht darin,

bei einer rlcklaufigen und gleichzeitig alter werdenden
Erwerbsbevélkerung geeignete Nachwuchs- und

Der Begriff Ergonomie setzt sich aus den altgriechischen
Worten ,ergon” und ,nomos" zusammen, was so viel
bedeutet wie Arbeit und Gesetz. Frei Ubersetzt kann
Ergonomie auch als die GesetzmaRigkeit der Arbeit be-
zeichnet werden. Ziel der Ergonomie ist es, eine optimale
Anpassung der Arbeitsumgebung und der zahlreichen
Arbeitsgerate an die menschlichen Bedirfnisse zu finden.
Bei der Ergonomie geht es nicht nur um einen, dem
K&rper angepassten Schreibtischstuhl, sondern um einen
ganzheitlich angepassten Arbeitsplatz. ?

Ergonomie und Wirtschaftlichkeit

Ergonomie hat einen hohen Einfluss auf die Wirtschaftlich-
keit in Unternehmen. Durch ihre Berlcksichtigung werden
Arbeitsablaufe optimiert, die Arbeitsmittel an die Aufga-
ben bestmdglich angepasst.

Durch diese MaBnahmen wird eine geringere Zahl von
Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsge-
fahren erreicht und Fluktuation und Fehlzeiten gemindert.
Somit lassen sich Betriebsstérungen reduzieren und die
Produktivitat steigern.

In den kommenden Jahren wird sich die Bevélkerung

in Deutschland weiter stark verandern: Die Menschen
werden alter, die Gesellschaft vielfaltiger.
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Fachkrafte zu finden und an das Unternehmen zu binden.
Angesichts alter werdender Belegschaften und der
~Rente mit 67* ist die Leistungsfahigkeit der Beschaftigten
frihzeitig und langfristig sicherzustellen. 2
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Variable Ausbaumaoglichkeiten von Arbeitspliatzen

MiniTec bietet Ihnen ergonomisch optimierte Standard-
Arbeitsplatzsysteme aus dem Baukasten an, bei welchen
Sie entweder auf fest definierte VorzugsgroéRen zurlick-
greifen oder aber die MalRRe selbst bestimmen kénnen.
Die Workstations lassen sich mithilfe des umfassenden

Sortiments an Zubehor individuell konfigurieren, denn
sie basieren auf dem flexiblen und robusten
MiniTec-Profilbaukasten. Damit setzen Sie schnell und
unkompliziert Einzelarbeitsplatze, Teamarbeitsplatze
sowie komplexe Montagelinien um.
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KorpermaBe - Der Mensch im Mittelpunkt

Fdr die raumliche Gestaltung von Arbeitsplatzen und Be-
triebsmitteln missen die durchschnittlichen KérpermalRe
bekannt sein und berlcksichtigt werden. Die Kérpermal3e
sind durch reprasentative Stichproben der Gesamtbevdl-

kerung der Bundesrepublik Deutschland ermittelt worden.

Sie sind in DIN 33402 ,KdrpermalRe des Menschen*

zusammengestellt. Das 5. Perzentil reprasentiert Kor-
permali3e ,klein“, 5 % aller Werte liegen unter diesem
Grenzwert. Das 50. Perzentil reprasentiert Kérpermal3e
LmittelgroR”, je 50 % aller Werte liegen Uber und unter
diesem Wert; das 95. Perzentil reprasentiert KérpermalRe
,aro3*, 5 % aller Werte liegen Uber diesem Grenzwert. 3
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Abbildung 3 Abbildung 4

PERZENTILE*

MANNLICH WEIBLICH
ABMESSUNGEN IN CM 50 % 95 % 5% 50 % 95 %
1 Reichweite nach vorn 68,5 74,0 815 62,5 69 75
2 Korpertiefe 26 28,5 38 245 29 34,5
3 Reichweite nach oben (beidarmig) 1975 2075 220,5 184,0 194,5 202,5
4 Kérperhdhe 165 175 185,5 153,5 162,5 172
5 Augenhohe 153 163 1735 143 1515 160,5
6 Schulterhdhe 134,5 145 155 126 134,5 142,5
7 Ellenbogenho6he u. d. Standflache 102,5 110 175 96 102 108
8 Hoéhe der Hand 73 76,5 82,5 67 715 76
9 Huftbreit stehend 34 36 385 34 36,5 40
10 Schulterbreite 44 48 525 39,5 435 48,5
11 Sitzhéhe 85,5 91 96,5 81 86 91
12 Augenhdhe im Sitzen 74 79,5 855 70,5 75,5 80,5
13 Ellenbogen Uber Sitzflache 21 24 28,5 18,5 23 275
14 Lange Unterschenkel m. FuB (Sitzfl.-H6he) 41 45 49 375 41,5 45
15  Ellenbogen-Griffachsenabstand 32,5 35 39 29,5 315 35
16 Sitztiefe 45 49,5 54 435 48,5 53
17  GesaR-Knie-Lange 56,5 61 65,5 54,5 59 64
18 GesaR-Bein-Lange 96,5 104,5 14 92,5 99 105,5
19  Oberschenkehthe 13 15 18 12,5 14,5 175
20 Breite Uber dem Ellenbogen 41,5 48 55,5 39,5 48,5 55,5
21 Huftbreite sitzend 35 375 42 36 39 46
Anmerkung: Tabelle 1

Die in der Tabelle genannten Maf3e Nr. 20 und 21 kénnen in der seitlichen Darstellung des Menschen nicht abgebildet werden.
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Der Greifraum - Alles zum Greifen nah

Flr ein gesundes und effektives Arbeiten muissen sich alle erweiterten Einhandzone. In den ersten beiden Zonen
Werkzeuge, Bedienelemente und Materialbehalter in Griff-  findet die Montage statt. Im Einhandbereich (Zone 3
nahe einer Person befinden - also so, dass sie ihren Platz und 4) werden Elemente, Gegenstande und Behdlter
nicht verlassen muss. Dabei unterscheidet man zwischen positioniert, die einhandig gegriffen beziehungsweise
vier verschiedenen Zonen: Dem eigentlichen Arbeitsraum, bedient werden kénnen.

dem erweiterten Arbeitszentrum, der Einhandzone und der

Zone 1

Zone 2 &\\ | Zone 3

Zone 4

ZONE ARBEITSBEREICH ERLAUTERUNG

Arbeitszentrum/ Montageort
Zone 1 Arbeitsraum: Beide Hande arbeiten nahe beieinander und befinden sich im Zentrum.
des Blickfeldes

Zone 2 erweitertes Arbeitszentrum: Beide Hande erreichen alle Punkte dieser Zone.

Zone zum Lagern von Teilen und Werkzeugen, die mit einer Hand

Zone 3 Einhandzone:
! z oft gegriffen werden.

Zone 4 erweiterte Einhandzone: AuRerste noch nutzbare Zone, beispielsweise fir Greifbehalter.

Tabelle 2
Arbeitsplatzentwicklung durch Kartonagen-Modelle
Bewahrt hat sich in der Praxis der Aufbau eines Karto- perfekte Zusammenspiel von Mitarbeiter, Material und
nagen-Modells. MiniTec bietet Ihnen bei diesem Arbeitsplatz. Unsere Erfahrungen zeigen, dass der Mit-
Prozess Unterstitzung an. Gemeinsam wird ein Pro- arbeiter so die neue, auf ihn abgestimmte Arbeitsum-
totyp eines ergonomischen Arbeitsplatzes mit dem gebung gerne annimmt und seine Motivation dadurch

Werker zusammen erarbeitet. So erreicht man das gesteigert wird.

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz 6
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Steh- und Sitzdynamik

Schon seit langem hat sich die Erkenntnis durchgesetzt,
dass ein regelmaBiger und bewusst durchgeflhrter
Wechsel zwischen Stehen und Sitzen wichtig flr die
Gesundheit und das Wohlbefinden ist - und damit auch
RUckenschmerzen vermeidet. Man spricht hier von der
Steh- und Sitzdynamik. Ein Arbeitsplatz in der Montage

50 -60cm

66 - 71cm

Abbildung 6

Sitzarbeitsplatz

Grundregeln bei der Einrichtung eines Sitzarbeits-
platzes:

Oberkérper aufrecht,
Oberarme senkrecht,
Unterarme waagerecht,
Blickwinkel ca. 40° nach unten,
Oberschenkel waagerecht,

Unterschenkel senkrecht sowie flachiger
Bodenkontakt der FlRe 5

Die ergonomische Lésung:
Hohenverstellbare Tische

Eine optimale kérperschonende Haltung wird durch
eine ausgleichende Sitz- Stehmdglichkeit erreicht.
Einseitige Muskel-Skelett-Belastungen kdnnen soweit
moglich vermieden werden. MiniTec fertigt Arbeits-
tische, welche elektrisch oder hydraulisch in der Hohe
verstellbar und frei konfigurierbar sind:

FUr stehendes oder sitzendes Arbeiten
Fir jede gewlinschte Arbeitsposition anpassbar
FUr barrierefreies Arbeiten

Manuell oder elektronisch

Hier geht es zur Auswahl héhenverstellbare Tische

O
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sollte dieser Anforderung gerecht werden und dartber
hinaus eine Sitzposition ermd&glichen, welche eine ri-
ckenfreundliche Kérperhaltung und einen regelmaRigen
Haltungswechsel erlaubt. Zudem ist der Arbeitsablauf so
zu gestalten, dass immer wieder auch Bewegungsphasen
stattfinden.

50 - 60cm
(———

o '2{0'.'27 .................

Abbildung 7

Steharbeitsplatz

Grundregeln bei der Einrichtung eines Steharbeits-
platzes:

B Koérperhaltung aufrecht,
B Oberarme senkrecht nach unten,

B Zwischen Ober- und Unterarm ein rechter
Winkel oder gréRRer

B Kopf- und Blickneigung zusammen ca.
30 bis 35°5

Flexibel
héhenverstellbar
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Das richtige Mobiliar
FUr gesundes Arbeiten ist das Mobiliar

enorm wichtig. MiniTec bietet passendes
ergonomisches Zubehdr und Matten an.

4 Stihle

Stuhl Modell Neon: Durch sein innovatives
1+1-System lassen sich die Polster des
Arbeitsstuhles mit nur einem Klick
wechseln. So sorgt der Arbeitsstuhl

Neon flr Flexibilitdt, Nachhaltigkeit und
eine optisch perfekte Anpassung an den
jeweiligen Arbeitsplatz.

Abbildung 8

4 Stehhilfen

Die ESD Fin Stehhilfe bietet eine besonders
begueme Stehunterstlitzung durch den
breiten Komfort-Sitz. Dabei lasten 60 %
des Korpergewichts auf der Sitzflache und
entlastet die Gelenke, Bander, Sehnen,
Wirbelsaule und schont den Kreislauf.

Abbildung 9

4 Arbeitsplatzmatten

Ob an Geh- oder Steharbeitsplatzen

- der Effekt von langen, ermidenden
Stehphasen wird in Form von aktiven
Ausgleichsbewegungen Gummimatten
vorgebeugt. Die elastischen Eigenschaf-
ten der hochwertigen Gummimischung
reduziert Gelenks- und Rlckenprobleme.

Abbildung 10

Haben Sie Fragen? Fragen oder Bestellungen kdnnen gerne telefonisch (06373 / 81 27-0)
oder per Kontakformular an uns gerichtet werden. Unsere Experten helfen Ihnen gerne!

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz 8
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Beleuchtung
Licht dient nicht nur zum Wahrnehmen von Informatio- tungsstarke nicht an jeder Stelle eines Raumes gleich
nen, sondern beeinflusst auch das vegetative Nervensys- grof3. Damit die Unterschiede der Beleuchtungsstarken

tem. Es steuert auch die Lebensfunktion des Koérpers, z. B. nicht zu groR werden, sollten sie an keinem Arbeitsplatz
Atmung, Verdauung, Hormonhaushalt. Die Wahrnehmung, des Raumes oder der Raumzone kleiner sein als 60 %
Konzentration und Aufmerksamkeit werden durch héhere der erforderlichen Beleuchtungsstarke.
Beleuchtungsstarken erh6ht, Fehlerhaufigkeit, Ermidung

sowie Unfallhaufigkeit werden hingegen gesenkt. 6 Als Messebene dient die Arbeitsebene, Ublicherweise
Die Beleuchtungsstarke in einem Raum oder einer Raum- 85 cm Uber dem FuRboden. Die Hohe der erforderlichen
zone ist abhangig von der Anzahl und den Abstanden Beleuchtungsstarke flr eine Tatigkeit oder Art des Rau-
der vorhandenen Leuchten. Deshalb ist die Beleuch- mes richtet sich nach der Sehaufgabe. 7

Beleuchtungsstarke E wird in Lux (Ix) gemessen.
Sie ist das Licht, das auf eine bestimmte Flache auftrifft -
Lichtstrom pro Flacheneinheit.

Wichtige Faktoren zur Beleuchtung N

Bei der Auswahl und der Einstellung des Lichts spielt neben der Art
der Tatigkeit auch das Alter des Beschaftigten eine wichtige Rolle.
Flr besondere Sehaufgaben oder abhangig vom Sehvermogen
empfiehlt sich eine zusatzliche teilflachenbezogene Beleuchtung. 8
Wichtig ist, dass die Arbeitsflache gleichmafig ausgeleuchtet wird
und keine Blendungen durch punktuell hohe Helligkeit erzeugt wer-
den. Das kann vermieden werden, indem z.B. Leuchten hoch genug
Uber dem Arbeitsplatz angebracht werden. °

Sind mehrere Personen an einem Arbeitsplatz tatig, muss sich die
Beleuchtungsstarke nach der Person mit der geringsten Lichtsensi-
tivitat der Augen richten - also der Person, die die starkste Be-
leuchtung benétigt, um die Tatigkeit gut durchfihren zu kénnen. 1°©

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz 9
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Erforderliche Beleuchtungsstarke nach Art des Raumes und Tatigkeit

ART DES RAUMES BZW. TATIGKEIT NENNBELEUCH-

(BEISPIELE) TUNGSSTARKE IN
LUX (LX)

Lagerraume flr gleichartiges oder grof3teiliges Lagergut, Verkehrswege flr Personen

50

Produktions- und verfahrenstechnische Anlagen ohne manuelle Eingriffe (Fernbedienung)

Treppen, Fahrtreppen, geneigte Verkehrswege, Kesselhaus, Maschinenhallen, Verfahrens- u. 100

Produktionsanlagen mit gelegentlichem manuellem Eingriff Lagerrdume mit Suchaufgabe

Standig besetzte Arbeitsplatze, Arbeitsplatze an Mischern, Ofen, Zerkleinerern, Grobmontagen, 200

Kaltwalzwerke, Schmieden, Raume mit Publikumsverkehr, Lagerraume mit Leseaufgabe

Schlosserei, Bauschreinerei, Kfz-Werkstatten, grobe Maschinenarbeit, Bearbeitungszentren, 300

SchweilRen, Schaltwarten, Steuerbihnen, Messstande, Laboratorien, Buchbindearbeit, Sitzungs-

raume, Telefonvermittlung, Arbeitsplatze in Schlachtereien, Mihlen, Verkaufsraume

Blroraume, Kiichen, Sanitatsraume, Reparaturwerkstatten fir Radio, Fernsehen, Apparate, Ma- 500

schinen, Spinnen, Sticken, Weben, Zuschneiden, Nahen, Vergolden, Pragen, Arbeiten an Druck-

maschinen, Arbeiten an Holzbearbeitungsmaschinen, Modelltischlerei, Montage kleiner Motoren

und Maschinen, Karosserien, Metallbearbeitung: Genauigkeit > 0,1 mm, Drehen, Frasen

GroRraumbilros mit hoher Reflexion, Lackiererei, Schleifen optischer Glaser, Gravieren, Anreil3- 750

und Kontrollplatze in der Metallverarbeitung, Handdruck, Papiersortierung

Farbkontrolle, Farbprifung, Qualitatskontrolle, hohe Anforderung, Werkzeug-, Lehren- und 1000

Vorrichtungsbau, Feinstmontage, GroRraumblro mit mittlerer Reflexion

Optiker- und Uhrmacherwerkstatt, Montage elektronischer Bauteile, Farbkontrolle bei Mehrfarb- 1500

druck, Kunststopfen

Tabelle 3
Hochwertige Profilleuchten fiir ermiidungsfreies Arbeiten
Bei MiniTec finden Sie hochwertige Profilleuchten in zur Beleuchtung von Handarbeitsplatzen, Arbeitsplatzen
verschiedenen Variationen. Die Profilleuchte LED leuchtet an Maschinen, z. B. Dreh- und Frasmaschinen sowie flr
jeden Arbeitsplatz optimal aus. Die langlebigen Leuchte die Messtechnik. Die MiniTec Systemarbeitsplatzleuchten
ist mit einer LED-Lebensdauer von bis zu 50.000 Stunden Uberzeugen durch kompakte und robuste Leuchtengehau-
nahezu wartungsfrei. Sie ist leicht dimmbar und be- se aus selbsttragendem Aluminiumprofil, natur-eloxiert.
sitzt eine hohe Energieeffizienz und ist in Sonderlangen Die Lampen sind aufgrund des DC-Betriebs der LEDs
lieferbar. Die Profilleuchte LED mini sorgt flr gezieltes und  absolut flimmerfrei.
punktuelles Licht am Arbeitsplatz. Perfekt geeignet ist sie
SYSTEMARBEITSPLATZLEUCHTEN PROFILLEUCHTE PROFILLEUCHTE MINI

Hier geht es zu den Leuchtprodukten b

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz 10
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Jedes Unternehmen sollte das Ziel verfolgen, die Ergonomie entlang des
gesamten Arbeitsprozesses zu optimieren. Unter Beriicksichtigung seiner
menschlichen Eigenschaften wird der Werker mit Assistenzsystemen
aktiv bei seinem Arbeitsablauf unterstiitzt. Dabei kommen neuartige

Visualisierungs- und Interaktionstechniken zum Einsatz.

Die Systeme erlauben eine liickenlose Steuerung und Uberwachung des

Auftragsdurchlaufs.

Pick2Light -
Mit Licht den Montageprozess steuern

Das Pick2Light-System von MiniTec zeigt mit verschie-
denfarbigen Leuchtsignalen dem Mitarbeiter im Regal
die bendétigten Bauteile in der logischen Arbeitsreihen-
folge an. Diese L&sung ist in vielen Produktions- und
Montagesituationen von Vorteil, bei denen manuell
Material aus Zwischenlagern entnommen und korrekt
verbaut werden muss. Fehler werden vermieden und die

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz

Abbildung 11

Mit Licht-Visualisierung kdnnen gewlinschte
Prozesse sinnvoll angepasst werden.

Durchlaufzeiten verklrzt. An jedem Lagerfach wird ein
Pick2Light-Modul mit Multicolour-LED angebracht. Der
Mitarbeiter wird dadurch komplett lichtgesteuert durch
den Arbeitsablauf geflhrt.

Die Bestatigung oder der Abbruch eines einzelnen
Arbeitsschritts es erfolgt mit Hilfe eines separaten Tasters
oder am Pick2Light Modul selbst.

11
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Eine Tate aus dem linken Fach nehmen. .
Die Tiite auf den Tisch legen. Weiter

Die vier Schrauben in die Tiite stecken.
Dann den Knopf weiter ,Weiter" driicken.

Jeder Arbeitsschritt sowie die
dazugehdrigen Montageinformationen
werden am Monitor angezeigt

Der Mitarbeiter wird komfortabel
durch den Montageprozess begleitet

Interaktive Unterstitzung

In Verbindung mit der elektronischen Montageunter-
stitzung EMU und einem intuitiv bedienbaren Touch-
screen-Monitor unterstitzt das System den Mitarbeiter bei
komplexen Arbeitsablaufen.

Zusammen mit dem griffglinstig angebrachten Regal flr
den MiniTec KanTainer ermd&glicht Pick2Light effektive
und 6konomische Kommissionier- und Montageprozesse
nach dem Kanban-Prinzip. Hard- wie softwareseitig
modular aufgebaut, ist Pick2Light robust, langlebig und
preiswert in der Anschaffung, und damit die logische
Erganzung der MiniTec-Arbeitsplatzsysteme.

Mehr erfahren liber Werkerfilhrung & intelligente Assistenzsysteme b

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz 12
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Abbildung 12

Larm verursacht Gesundheitsschaden

Abhangig von der Intensitat und der Dauer der Larmexposition kdnnen
sich akute und langfristige Beeintrachtigungen von Gesundheit, Leistung
und Wohlbefinden der Mitarbeiter ergeben.

Wichtig: Pravention!
B Psychosoziale Wirkungen wie nachlassende Konzentration,

Steigende Gesundheitskosten
Nervositat, Reizbarkeit, Aggressivitat ¢

und die dadurch entstehenden
Produktionsausfalle machen Larm-
schutz so wichtig. Durch Reduzie-

rung des Gerauschpegels steigt

zudem die Leistungsfahigkeit.

B Physiologische und vegetative Reaktionen wie Gehdérschaden,
Verengung der BlutgefalRe, Bluthochdruck, Herz- und Kreislauferkran-
kungen, Kopfschmerzen

B Leistungsminderungen und erhdéhte Unfallgefahr, Beeintrachtigung
der Kommunikation, Fehlentscheidungen aufgrund von Missverstand-
nissen, erhdéhte Fehlerquote, Verringerung der Motivation

Hochstzulassige Beurteilungspegel an Arbeitsplatzen

Tatigkeit Beurteilungspegel und Bemerkung

Uberwiegend geistige Tatigkeit sowie
in Pausen-, Bereitschafts-, Liege- und bis 55 dB (A)
Sanitarraumen

Einfache oder Uberwiegende mechani-
sierte Blrotatigkeit sowie vergleichbare bis 70 dB (A)
andere Tatigkeit.

Alle sonstigen Tatigkeiten ab 80 dB (A)
Geho6rschutz muss gestellt werden

Sonstige Tatigkeiten, bei denen der
Beurteilungspegel von 85 dB (A) mit
betrieblich mgl. Larmminderungsmali3-
nahmen nicht eingehalten werden kann.

ab 85 dB (A)
Larmbereich muss gekennzeichnet sein.
Gehdrschutz muss gestellt und getragen werden

Tabelle 4

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz 13
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Das macht aktiven Larmschutz aus

Bereits im Jahre 2007 wurde die europaische Arbeitsschutz-
Richtlinie zu Larm (2033/10/EG) in nationales Recht um-
gesetzt. Zum Schutz der Arbeitnehmer wurden die Auslose-
werte flr Praventionsmafnahmen auf 80 dB(A) reduziert.
Eine Mdglichkeit der Pravention ist passiver Larmschutz
durch die Bereitstellung von geeigneten Gehdrschitzern.
Nachteilig dabei ist die erschwerte Kommunikation, die
schlechtere Erkennbarkeit von Alarm- und Warnsignalen
oder unkomfortable Schutzausristung. Daher ist aktiver

Vorteile der MiniTec Larmschutzlésungen

B Reduzieren den entstehenden Larm an lhren
Maschinen sicher und zuverlassig

B Zeichnen Sie sich durch ein hohes MaR an Wirtschaft-
lichkeit aus

B Die Montage und Konstruktion sind bewusst einfach
gehalten, da Standard-Kassetten verwendet werden

B Optimale Zuganglichkeit durch Tiren, Hubtlren und
Kontrollfenster

Zu den MiniTec Komponenten fiir Larmschutz

Eine Produktauswahl

Kassette einhdngbar Schallabsorptionsplatte 20mm

Mit Baukastensystem gegen den Larm

In Zusammenarbeit mit dem auf Larmschutz spezialisier-
ten Unternehmen Scharenberg in Tarmstedt wurde das
neue Baukastensystem flr Schutzkabinen und larmredu-
zierende Einhausungen entwickelt. Der Baukasten basiert
auf dem bewahrten MiniTec Profilsystem, verbunden mit
20 mm starken Larmschutzmatten aus Akustikschaum

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz

Larmschutz durch Reduktion der Larmemission oder
Einhausung der Larmquellen besonders zu empfehlen.
Zudem bestehen einschlagige gesetzliche Vorgaben zur
Vermeidung von Larmbelastungen, die den Unternehmer
zu geeigneten MalBnahmen entsprechend dem jeweili-
gen Stand der Technik verpflichten. Nutzen Sie daher die
MiniTec Komponenten fir den Larmschutz, um Gewerbeldrm
effektiv zu dammen und die Gesundheit und Leistungsfahig-
keit Ihrer Mitarbeiter zu schitzen.

el
gl [l

za Al L'-"l‘i;m'

Detailansicht Schallabsorptionsplatte Schallabsorptionsplatte Pyramide

oder 34 mm starken Larmschutzkassetten. Bei der Gestal-
tung des Baukastens wurde der einfachsten Montage und
groRtmaoglichen Zuganglichkeit zur Maschine besondere
Beachtung geschenkt. Eine Larmreduktion von 25 dB(A)
wird bei sachgerechter Auslegung der Einhausung in Aus-
fuhrung p34 regelmanig erreicht.
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Sicherheitsabstande am Arbeitsplatz

Oft sind Gefahrstellen an Maschinen und Arbeitsplatzen durch konst-
ruktive MalRnahmen nicht zu vermeiden. Werden diese durch Schutz-
einrichtungen gesichert, so sind Sicherheitsabstande einzuhalten.

Mindestabstand

Flr die angegebenen Korperteile besteht keine Quetschgefahr, wenn folgende Mindestabstan-
de eingehalten werden:

2500mm 2300mm 2180 mm 2120 mm

i %‘f/ =
aﬁ\% h;ﬁ f
BN T TR

2 50mm 2120 mm 2100mm 2 25mm

~
P o

nach DIN EN 349 und DIN EN ISO 13857 Tabelle 5

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz
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Hygieneschutz

Aufgrund der Corona-Pandemie kommt
dem Hygieneschutz am Arbeitsplatz
besondere Bedeutung zu.

Er stellt die Unternehmen vor neue Herausforderun-
gen, um ein effizientes Arbeiten unter den neuen
Gegebenheiten zu erméglichen und erganzt somit die
ergonomischen Anforderungen. Das beginnt bei der
Desinfektion der Hande, woflr MiniTec praktische Hygi-
ene-Stationen bietet.

Das Einhalten von Abstandsregeln lasst sich durch die
Umplatzierung von Montagearbeitsplatzen realisie-

Mehr erfahren liber Hygieneschutz

O

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz

Vorteile

Einfacher Rahmenbau aus Alu-Profilen

Sicheres System mit Erfahrungen aus der Praxis
Garantiert korrosionsbestandig

MiniTec

THE ART OF SIMPLICITY

ren - dies gestaltet sich noch einfacher, wenn diese
Uber Rollen verflgen. Nicht immer ist dies jedoch ohne
weiteres méglich. Deshalb erhalten Sie bei MiniTec ein
breites Spektrum an Hygieneschutz-Wanden, die eine
schnelle und effektive L6sung gegen Trépfchen-Infek-
tionen bieten.

Sie werden einfach zwischen den Mitarbeitern auf-
gestellt und reduzieren somit erheblich den unmittel-
baren Ubertragungsweg. Die Wande gibt es sowohl

in verschiedenen Standard-GréRen als auch malik-
geschneidert nach individueller Kundenanforderung.
Neben Ausflhrungen mit normalen StandfliRen gibt es
auch mobile Versionen auf Rollen.

Praktische
Hygiene-Station

Geringes Materialgewicht
B Mobil einsetzbar
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Vom Einzelplatz zur Montagestrecke

Um einen reibungslosen Arbeitsablauf in Inrem Unterneh-
men zu garantieren, ist eine sinnvolle logistische Verket-
tung der Einzelarbeitsplatze erforderlich.

Es mlssen Montagestrecken oder Montageinseln

Fol

Wareneingang,
Wareneingangskontrolle

0oooo

T T
Zwischenlagern

entwickelt werden, die durch die Berlcksichtigung der
Ergonomie Handlungsschritte kombinieren und verein-
fachen. MiniTec unterstitzt Sie bei dem Entwicklungspro-
zesses |lhres kompletten Auftragsdurchlaufs.

Montagetatigkeiten
durchfihren

&4

Arbeitsplatze
miteinander verketten

lhr Projekt

3

Material an den
Arbeitsplatz bringen

N~

Kontrolle der Stuckzahl
und der Qualitat

Passende Lésungen kénnen lhre Intralogistik erganzen:

Rollenférdersysteme
Férderbander
Palettentransportsysteme
Gliederkettenférderer
Autonome mobile Roboter
Regale, Kanban Systeme
Gestelle

Kistenhubgerate

Rollwagen

Zu den MiniTec Férdersystemen

MiniTec Whitepaper - Ergonomie am Montage-Arbeitsplatz

Unsere Experten
beraten Sie gerne!

Unsere BeratungsbUros unterstiitzen unsere
Kunden bei der Problemanalyse und erarbeiten
erste Loésungsansatze.

lhren Kundenberater vor Ort finden Sie hier

&. +49 (0)6373/8127-0
24 info@minitec.de
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Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

MiniTec GmbH & Co. KG
MiniTec Allee 1
D-66901 Schénenberg-Kibelberg

Tel.: +49 (0) 63 73/8127-0
Fax.: +49 (0) 63 73 /81 27 - 20
E-Mail: info@minitec.de
www.minitec.de
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